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HISTORISCHES

Die Geschichte des Honigs. Das alteste Lebensmittel der Welt.

URZEIT

Bienen sind alter als die Menschheit. Sie entwickelten sich bereits vor 40 bis 50 Millionen Jahren. Bernsteinfunde
zeigen, dass ihr Kérperbau schon vor 35 Millionen Jahren genauso aussah wie heute.

Steinzeithonig gilt als eines der altesten Lebensmittel. Die Menschen der Steinzeit waren bereits auf den
Geschmack gekommen.

Honig sammelnde Menschen sind schon auf Héhlenmalereien aus der Zeit 9.000 v. Chr. dargestellt. Zunachst
wurden wilde Bienennester ausgeraubt. Ab 7.000 v. Chr. begann man, die Bienen systematisch zu nutzen, zu
pflegen und zu vermehren. Die Imkerei entstand, als die Menschen sesshaft wurden.

ANTIKE

Alte Hochkulturen der Menschheitsgeschichte schatzten Honig als stien Genuss und als natirliches Heilmittel. Das
alte Testament berichtet ausfuhrlich von der Pflege der Bienen. Und nicht umsonst wird das gelobte Palastina als
Land bezeichnet, ,in dem Milch und Honig flieBen”.

In Pharaonengrabern der Agypter findet sich Honig als wertvolle Grabbeigabe. Bei den Griechen und Rémern war
die Imkerei weit verbreitet und gut entwickelt.

NEUZEIT

Lange Zeit war Honig das einzige SuBungsmittel. Er galt als kostbarer Genuss, der zu hohen Preisen gehandelt
wurde. 1 kg Honig fir 1 Sklaven. Seit dem Mittelalter gab es zwar Zucker aus Zuckerrohr, doch diesen teuren
Luxus konnten sich nur die Reichsten leisten.

Mit der Gewinnung von Raffinade-Zucker aus Zuckerriben zu Beginn des 19. Jahrhunderts wurde der siiRe
Geschmack endlich fir jedermann erschwinglich. Doch Honig ist bis heute das einzige véllig natlrliche
SuBungsmittel geblieben.
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